
Mensen met autisme ervaren de wereld op
een andere manier. Een bezoek aan de
tandarts kan een grote uitdaging zijn. Voor
hen kunnen de prikkels van licht, geluid en
onbekende sensaties in de mond
overweldigend zijn. 

Autismevriendelijk is vriendelijk voor veel
mensen. Je zal ook andere bezoekers een
aangename tandartservaring bezorgen.

Wil jij écht een verschil maken? Ontdek
hieronder hoe eenvoudige aanpassingen
jouw praktijk kunnen transformeren tot een
plek waar iedereen met een glimlach
vertrekt. 

MEER INFO?
info@begeleidingscentrum-autisme.be

WIL JIJ OOK EEN INCLUSIEVE
AUTISMEVRIENDELIJKE
TANDARTS ZIJN?



MINIMALISEER PRIKKELS: Beperk licht en geluid van apparatuur.
Overweeg een zonnebril en koptelefoon voor extra comfort.

WACHTKAMER: Creëer een rustige sfeer met aparte zitplaatsen en
kalmerende muziek om de wachttijd aangenaam te maken.

ALLES OP Z’N TIJD: Neem rustig de tijd om patiënten van de
wachtkamer naar de behandelkamer te begeleiden. Het kost voor
mensen met autisme vaak extra energie om te schakelen van de
ene naar de andere ruimte of situatie. 

DUIDELIJKE INSTRUCTIES: Geef stapsgewijze, duidelijke instructies
zoals "Neem plaats in de stoel" om verwarring te voorkomen.

VOORSPELBAARHEID IS KEY: Leg van tevoren uit wat er gaat
gebeuren en hoe lang het zal duren. Toon indien mogelijk de
apparatuur op voorhand.

GEEF RUIMTE VOOR VRAGEN: Bied zowel voor als na de
behandeling de mogelijkheid om vragen te stellen.

RESPECTEER GRENZEN: Spreek een stopteken af voor
communicatie tijdens de behandeling.

PLAN ONLINE: Laat patiënten online afspraken maken en
eenvoudig annuleren. Stuur herinneringsmails voor de volgende
afspraak.

AUTISMEVRIENDELIJKE
TANDARTSPRAKTIJK

VOOR EEN

Deze tips werden met zorg samengesteld door BCPA. Meer informatie vind je
op www.begeleidingscentrum-autisme.be

http://www.bcpa.be/

