
Mensen met autisme ervaren de wereld op
een andere manier. Een bezoek aan de
supermarkt kan een grote uitdaging zijn.
De prikkels die personen met autisme
ervaren, kunnen overweldigend zijn. Denk
maar aan achtergrondmuziek, het
omroepsysteem, geuren of koelafdelingen.

Autismevriendelijk is vriendelijk voor veel
mensen. Je zal ook andere bezoekers een
aangenaam winkelervaring bezorgen.

Wil jij écht een verschil maken? Lees
dan zeker onze tips op de achterzijde of
contacteer ons via onderstaand mailadres.

MEER INFO?
info@begeleidingscentrum-autisme.be

WIL JIJ OOK EEN INCLUSIEVE
AUTISMEVRIENDELIJKE 
SUPERMARKT ZIJN?



PRIKKELARME UREN: Introduceer momenten met gedempt
licht, zonder achtergrondmuziek en beperk omroepberichten.
Dit biedt rust en comfort aan alle klanten.

COMMUNICEER OVER DALUREN: Maak kenbaar wanneer de
rustigste winkelmomenten zijn, zodat bezoekers kunnen
plannen en genieten van een ontspannen winkelervaring.

ASSISTENTIEMEDEWERKERS: Wijs specifieke tijden toe
waarop assistentiemedewerkers beschikbaar zijn. Zij staan
klaar om te helpen en te begeleiden waar nodig.

PLATTEGROND MET KLEURENCODES: Bied een duidelijke
plattegrond aan waarop prikkelrijke zones worden
gemarkeerd. Gebruik kleurencodes voor geuren en
temperaturen, zodat bezoekers zich beter kunnen oriënteren.

COMMUNICEER OVER AANPASSINGEN
 Houd klanten op de hoogte wanneer de winkelindeling
verandert, zodat ze zich voorbereid voelen op eventuele
aanpassingen.

AUTISMEVRIENDELIJKE
SUPERMARKT

VOOR EEN

Deze tips werden met zorg samengesteld door BCPA. Meer informatie vind je
op www.begeleidingscentrum-autisme.be

http://www.bcpa.be/

