
Mensen met autisme ervaren de wereld op
een andere manier. Een bezoek aan een
horecazaak kan een grote uitdaging zijn.
De prikkels die personen met autisme
ervaren, kunnen overweldigend zijn. Denk
maar aan drukte en muziek.

Autismevriendelijk is vriendelijk voor veel
mensen. Jouw horecazaak kan een plek
zijn waar iedereen zich welkom voelt. 

Wil jij écht een verschil maken? Lees
dan zeker onze tips op de achterzijde of
contacteer ons via onderstaand mailadres.

MEER INFO?
info@begeleidingscentrum-autisme.be

WIL JIJ OOK EEN INCLUSIEVE
AUTISMEVRIENDELIJKE
HORECAZAAK ZIJN?



AUTISMEVRIENDELIJKE 
HORECAZAAK

VOOR EEN

Deze tips werden met zorg samengesteld door BCPA. Meer informatie vind je
op www.begeleidingscentrum-autisme.be

DUIDELIJKHEID
Zorg voor duidelijke instructies voor betalen en bestellen. 
 Leg een briefje op de tafels met 'bestellen of betalen aan de
toog' wanneer er geen bediening is. Maak ook duidelijk of je
in jouw horecazaak enkel wat kan drinken of ook eten

DRANKKAART IN DETAIL
Maak voldoende onderscheid. Van Cola tot Pepsi, maak elke
keuze duidelijk zonder verwarring.

PRIKKELARME HOEKJES
Creëer ontspannende plekken weg van lawaai en drukte.
Mensen met autisme verkiezen vaak de rustige plekjes met
indirect licht. Voorzie tafels die niet meteen in de buurt van
een muziekbox of te dicht bij de keuken staan. Voorzie
stoelglijders voor minder onverwacht lawaai.

GA VOOR GROEN!
Grote planten vormen een natuurlijke bron van rust.

WIJS DE WEG!
Maak het gemakkelijk om de toiletten te vinden met duidelijke
wegwijzers.

RUSTIG AAN!
Geef gasten met autisme voldoende tijd om te antwoorden.
Korte, duidelijke vragen helpen hierbij.

http://www.bcpa.be/

